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Przygotowanie do USG jamy Brzusznej

Trzy i dwa dni przed badaniem

e po kazdym positku zazy¢ 2 kapsutki $rodka utatwiajacego wydalanie gazow
jelitowych np. Espumisan Easy.

Dzien poprzedzajacy badanie

e Nalezy unika¢ spozywania produktéw powodujacych powstanie nadmierne;j
ilosci gazdw, takich jak: napoje gazowane, §wieze warzywa i owoce, otrgby,
kasza, bita Smietana czy Swieze pieczywo,

e po kazdym positku zazy¢ §rodek utatwiajacego wydalanie gazow jelitowych
osoby otyte lub ze sklonnosciami do zapar¢ powinny zastosowac srodki
przeczyszczajace (Bisakodyl 2 tabletki) — jednak nie p6zniej niz 24 godziny
przed badaniem,

e nie nalezy stosowac lewatywy,

e ostatni positek zjes¢ nie poézniej niz o godzinie 17.00.

Dzien badania
e na badanie nalezy zglosi¢ si¢ na czczo, nie nalezy nic jes¢ ani pic, pali¢
papierosow 1 zazy¢ tylko niezbedne leki

e rano zazy¢ 2 saszetki Espumisanu Easy $rodka utatwiajacego wydalanie gazéw

jelitowych

zadbac o wyproznienie

pacjenci zarejestrowani po godzinie 14.00 moga najpozniej o godzinie 8.00
rano zjes¢ butke z mastem 1 wypi¢ gorzka herbate

na 2-3 godziny przed badaniem wypi¢ okoto 1 litra niegazowanego ptynu
e NA BADANIE NALEZY PRZYJSC Z UCZUCIEM PARCIA NA PECHERZ
MOCZOWY
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